
Inspiré du jeu télé américain Minute to Win, cette animation vous propose une 
multitude de défis sur le principe du « contre la montre ».

Avec un planning de rotation précis ou en libre accès, seul ou en équipe, pour 
gagner des points, il faudra réussir chaque défi en moins d’une minute…

Le Défi chrono : une activité où tout peut basculer d’une minute à l’autre ! 

Mécanique de jeu adaptable en après midi, lors d’un apéritif ou en soirée.
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Options possibles :
Diffusion des épreuves sur écran géant…

Compétences sollicitées : gestion du stress, leadership, concentration, réflexion, adresse...

LE DÉFI CHRONO

Affrontement d’équipe
Décor soigné

Jeux thématisé
De 2 à 20 

équipes de 8-10 
personnes

DÉFI CHRONO

Défis rapides et intenses
un adversaire: le chronomètre

Prise en main immédiate 
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